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	Код дисциплины
	Название дисциплины
	Тип
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во кредитов
	ECTS

	
	
	
	Лек
	Практ
	Лаб
	
	

	ОG
	Общая гигиена
	ОК
	2
	1
	0
	3
	5

	Лектор

   
	Арынова Г.А., к.м.н., и.о. доцента


	Офис-часы
	По расписанию

	e-mail
	E-mail: gulbanu.arynova@mail.ru


	
	

	Телефоны 
	8 7788919323


	Аудитория 


	5 а

	И.о.доцента

   
	Арынова Г.А., к.м.н., и.о. доцента


	Офис-часы
	Вторник 14.00-16.00

Четверг 9.00-10.30

	e-mail
	E-mail: gulbanu.arynova@mail.ru


	
	

	Телефоны 
	8 7788919323


	Аудитория 


	5 а

	Академическая презентация курса
	Тип учебного курса: базовый курс, формирующий системное представление о роли и значении дисциплины общей гигиены.  
Цель курса: сформировать у студентов способности: Формирование профилактического мышления и основ гигиенических знаний, позволяющих решать не только вопросы первичной и вторичной профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной этиологии, но и быть необходимыми для правильной постановки диагноза, проведения адекватного лечения и реабилитации больных, повышения гигиенической грамотности населения.

	Пререквизиты 
	Экология, медицинская биофизика, медицинская биология и  генетика, нормальная анатомия, нормальная физиология, микробиология вирусология и иммунология.

	Литература и ресурсы
	Литература:
1. Гигиена /Под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. - М.: ГЭОТАР     МЕДИЦИНА,2000.-608с.

2. Кенесариев У.И., Балмахаева Р.М., Жоламанов М.Е., Алимова Н.Е. Гигиена питания: Учебное пособие по общей гигиене для студентов медицинских вузов. – Алматы, 2005. – Ч.1. – 143 с.

3. Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. Гигиена и основы экологии    человека. – Ростов н/Д: «Феникс».2002.- 512 с.

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека.- М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001. –432 с.
5. Кенесариев У.И., Балмахаева Р.М., Бекмагамбетова Ж.Д., Жакашов Н.Ж., Тогузбаева К.К. Гигиена: Учебник для вузов/Под ред. У.И. Кенесариева. – Алматы: «Самара-Принт», 2012. -688 с.  
6. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: Учебник.- М.:Медицина.2001.-    384 с. 

7.Королев А.А. Гигиена питания. – М.: Издательский Центр «Академия». 2006. – 528с. 

8. Рубина Е.А. Санитария и гигиена питания: Учебное пособие для студентов ВУЗов - М.: Издательский Центр «Академия», 2005. – 288с.
Интернет-ресурсы: Кенесариев У.И.  Общая гигиена Алматы 2009
Интернет-ресурсы:

1.  http://elibrary.kaznu.kz "Общая гигиена" – под редакцией У.И. Кенесариева 
Дополнительный учебный материал будет доступен на Вашей странице на сайте univer.kaznu.kz  в разделе УМКД.  

	Академическая политика курса в контексте университетских ценностей 
	Правила академического поведения: Обязательное присутствие на занятиях, недопустимость опозданий. Отсутствие и опоздание на занятия оцениваются в 0 баллов.

Обязательное соблюдение сроков выполнения и сдачи заданий (по СРС, рубежных, контрольных, лабораторных, проектных и др.), проектов, экзаменов. При нарушении сроков сдачи выполненное задание оценивается с учетом вычета штрафных баллов.

Академические ценности: Академическая честность и целостность: самостоятельность выполнения всех заданий; недопустимость плагиата, подлога, использования шпаргалок, списывания на всех этапах контроля знаний, обмана преподавателя и неуважительного отношение к нему. 

Студенты с ограниченными возможностями могут получать консультационную помощь по Э- адресу: gulbanu.arynova@mail.ru, телефону 8 778 891 9323

	Политика оценивания и аттестации
	Критериальное оценивание: оценивание результатов обучения в соотнесенности с дескрипторами, проверка сформированности компетенций (результатов обучения, указанных в цели) на рубежном контроле и экзаменах.

Суммативное оценивание: оценивание присутствия и активности работы в аудитории; оценивание выполненного задания, СРС (проекта / кейса / программы / …). Представляется формула расчета итоговой оценки. 


Календарь реализации содержания учебного курса
	Неделя / дата
	Название темы 
(лекции, практического занятия, СРС)
	Кол-во часов
	Максимальный балл

	1
	2
	3
	5

	1
	Лекция 1. Гигиена -как основная профилактическая дисциплина, цель и задачи
	1
	

	
	Семинарское занятие 1. Гигиена-основная профилактическая дисциплина в медицине
	2
	5

	2
	Лекция 2. История развития гигиены в Республике Казахстан.  Современные направления гигиены в РК. 
	1
	

	
	Семинарское занятие 2. Разделы гигиены, методы исследования
	2
	5

	3
	Лекция 3. Структура департамента РК по защите прав потребителей
	2
	

	
	Семинарское занятие 3 Предупредительный и текущий санитарный надзор
	1
	6

	
	СРС 1: «История развитие гигиены и эпидемиологии В Казахстане» 
	
	20

	4
	Лекция 4. 
Научные основы гигиенического нормирования и прогнозирования
	2
	

	
	Семинарское занятие 4. Принципы нормирований. Гигиеническая  экспертиза
	1
	6

	5
	Лекция 5. Гигиеническое значение воздушной среды. Профилактика заболеваний, связанных с воздействием физических и химических факторов воздуха на организм
	2
	

	
	Семинарское занятие 5 Гигиеническая оценка микроклимата помещений.
	1
	6

	
	СРС 2: «Изменения в здоровья населения всвязи с загрязнением окружающей среды. Профилактические меры улучшения качества атмосферного воздуха» 
	
	20

	6
	Лекция 6. Гигиеническое значение солнечной радиации.
	2
	

	
	Семинарское занятие 6. Гигиеническая оценка инсоляционного режима естественного и искусственного освещения в помещениях.
	1
	6

	7
	Лекция 7. Гигиеническая оценка качества питьевой воды и источников водоснабжения.
	2
	

	
	Семинарское занятие 7 Методы улучшения качества воды.
	1
	6

	
	СРС 3: «Профилактика заболеваний связанных с водным фактором»
	
	20

	
	1 рубежный контроль
	
	100

	
	Midterm
	
	100

	8
	Лекция 8. Гигиеническое значение почвы. Методы исследования и оценка санитарного состояния почвы.
	2
	

	
	Семинарское занятие 8. Санитарно-гигиеническая оценка почвы.
	1
	6

	9
	Лекция 9. Питание как фактор здоровья. Современные аспекты рационального питания
	2
	

	
	Семинарское занятие 9 Рациональное питание. Принципы рационального питания.
	1
	6

	
	СРС 4: «Медицинский контроль за организацией и полноценностью индивидуального питания и питания организованных групп населения» 
	
	20

	10
	Лекция 10. Пищевая и биологическая ценность основных продуктов питания. Эпидемиологическое значение.
	2
	

	
	Семинарское занятие 10. Оценка доброкачественности молока, мяса и баночных консервов.
	1
	6

	11
	Лекция 11. Гигиена лечебно-профилактических учреждений.  Гигиеническая оценка ситуационного и генерального планов больниц.
	2
	

	
	Семинарское занятие 11 Гигиенические требования к размещению и планировке лечебно-профилактических организаций
	1
	6

	
	СРС 5: «Гигиенический контроль за организацией работы пищеблоков в ЛПО»
	
	20

	12
	Лекция 12. Гигиена детей и подростков. Гигиеническая оценка состояния здоровья и физического развития детей и подростков.
	2
	

	
	Семинарское занятие 12. Гигиенические принципы и санитарные нормы и правила планировки и обустройства детских учреждений.
	1
	6

	13
	Лекция 13.  Гигиенические  требования к обустройству детских учреждении
	2
	

	
	Семинарское занятие 13 Гигиенические основы организации учебно- воспитательного процесса в школе
	1
	20

	14
	Лекция 14 Гигиена труда. Гигиеническое значение промышленной пыли, шума и вибрации. Профилактика неблагоприятного действия
	2
	

	
	Семинарское занятие 14.Производственный шум, вибрация и пыль. Профилактика неблагоприятных  действий
	1
	5

	15
	 Лекция 15 Основные понятия в радиационной гигиене. Источники ионизирующих излучений и их характеристика. 
	2
	

	
	Семинарское занятие 15
Обеспечение  радиационной безопасности персонала и населения»
	1
	5

	
	СРС 6: «Обеспечение радиационной безопасности медицинского персонала при работе с различными источниками ИИ. Ограничение медицинского облучения и облучения от природных источников.» 
	
	20

	
	2 рубежный контроль 
	
	100

	
	Итого
	45
	


	И.о. доцента Арынова Г.А.

Заведующая кафедрой, профессор Табаева А.А.

Председатель методического бюро факультета Уалиева А.   
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